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STOP

THINK

CHECK

ASK

迷った瞬間、急かされた時こそ
この型を思い出してください

手を止める。特に「至急」「親
展」「警告」などの言葉に反応
しない

「なぜ今、このルートで連絡が
来たのか？」を疑う

送信元アドレス、リンク先URL、
添付ファイルの拡張子を指差し
確認する

独断で判断せず、社内専用セ
キュリティ相談窓口、または既
知の電話番号で相手に直接確認
する
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